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iR Total body W. Bioos 19.00-20.00 Circuit Training Bioos  19.00-20.00 iCEI Total body W. Bioos PROGRAMMAZIONE

DELLE LEZIONI E
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ISTRUTTORI

Nelle Sale Cardio-Isotonica e Fithess € OBBLIGATORIO L'USO DELL'ASCIUGAMANO e di SCARPE DA GINNASTICA PULITE.
Lo Staff si raccomanda di rispettare I'orario d'inizio e fine delle lezioni. Non & consentito l'ingresso nelle Sale 10 minuti dopo l'inizio della lezione.

Si ricorda che é possibile frequentare le attivita solo con il CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO in regola.
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COD. AX010 - Nell'area INDOOR CYCLING ed ELEVATE EXPERIENCE é OBBLIGATORIO L'USO DELL'ASCIUGAMANO e di SCARPE DA GINNASTICA PULITE.

Lo Staff si raccomanda di rispettare I'orario d'inizio e fine delle lezioni. Non é consentito I'ingresso nelle Sale 10 minuti dopo l'inizio della lezione.
Si ricorda che é possibile frequentare le attivita solo con il CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO in regola.




